
∞Ó ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ÙÔ ·È‰› Û·˜ ¤¯ÂÈ
‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙË Ï·ÎÙfi˙Ë, ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔÓ
·È‰ÔÁ·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔ. Œ¯ÂÙÂ ˘’ fi„Ë Û·˜
fiÙÈ ÔÏÏ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Îfi
fiÓÔ Î·È ‰È¿ÚÚÔÈÂ˜.   ∆Ô ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ô ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ı·
‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· Á›ÓÂÈ ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. 

∆È  Â›Ó·È Ë ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙË Ï·ÎÙfi˙Ë;

�∏ ÌË Ï‹ÚË˜ ¤„Ë ÙË˜ Ï·ÎÙfi˙Ë˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Ô˘
ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ Á¿Ï·, ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Ï·ÎÙ¿ÛË, ÙÔ
ÔÔ›Ô ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ ¿Óˆ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘
(„ËÎÙÚÔÂÈ‰‹˜ ·Ú˘Ê‹). 
�∏ Ï·ÎÙ¿ÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË ÙË˜ Ï·ÎÙfi˙Ë˜ ÛÂ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë Î·È Á·Ï·ÎÙfi˙Ë, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ Û¿Î¯·Ú· Â‡ÎÔÏ· ·ÔÚÚÔÊ‹-
ÛÈÌ· ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. 
�∏ Ï·ÎÙfi˙Ë Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·Û¿Ù·È ÛÙ· ·Ú·¿Óˆ Û¿Î¯·Ú·, ‰ÂÓ
·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ Î·È ÂÚÓ¿ ÛÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂ-
ÚÔ, fiÔ˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙË ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰· ÙÔ˘. To
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ÚfiÎÏËÛË ˙˘ÌÒÛÂˆÓ Î·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹
·ÂÚ›ˆÓ (‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Î·È ·ÂÚ›ˆÓ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘), Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Ë ÔÔ›· ÂÈÊ¤ÚÂÈ
ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜, «ÊÔ‡ÛÎˆÌ·» Î·È ·¤ÚÈ· ÛÙÔ ·È‰›. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ
˙˘ÌÒÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛË ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔÓ
·˘Ïfi ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ‰È·ÚÚÔÈÒÓ.
∏ ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜
Ï·ÎÙfi˙Ë˜ Ô˘ ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ Î·È ·fi ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ
˙˘ÌÒÛÂˆÓ Ô˘ ·˘Ù‹ ÚÔÎ·ÏÂ›. 
�∏ ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙË Ï·ÎÙfi˙Ë ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÚˆÙÔ·ı‹˜, fiÙ·Ó
Â›Ó·È ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓË ÓfiÛÔ˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜, fiÙ·Ó Â›Ó·È
ÂÈÏÔÎ‹ ¿ÏÏˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. 
�∏ ÚˆÙÔ·ı‹˜ ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙË Ï·ÎÙfi˙Ë ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙË Û˘Á-
ÁÂÓ‹ ·Ï·ÎÙ·Û›· Î·È ÛÙËÓ fi„ÈÌ· ÂÎ‰ËÏÔ‡ÌÂÓË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

¶fiÛÔ Û˘¯Ó‹ Â›Ó·È;

�∏ Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ·Ï·ÎÙ·Û›· Â›Ó·È Û·ÓÈfiÙ·ÙË, Î·ıÒ˜ ÔÈ Î·Ù·ÁÂ-
ÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÈÂıÓÒ˜, ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÈ˜ 50. 
�∏ ÚˆÙÔ·ı‹˜, fi„ÈÌ· ÂÎ‰ËÏÔ‡ÌÂÓË ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙË Ï·ÎÙfi˙Ë
Â›Ó·È Û˘¯Ó‹. ™ÙËÓ ∂˘ÚÒË, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 6% ÙÔ˘
·È‰ÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙË ÓfiÙÈ· ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‚fiÚÂÈ· ∂˘ÚÒË, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Êı¿ÓÂÈ ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi 7-20% ÛÙË ÏÂ˘Î‹ Ê˘Ï‹, 65-75% ÛÙÔ˘˜ ∞ÊÚÈÎ·ÓÔ‡˜
Î·È ~90% ÛÙÔ˘˜ ∞ÛÈ¿ÙÂ˜.
�∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ‰˘Û·ÓÂÍ›·˜ ÛÙË Ï·ÎÙfi˙Ë
ÛÂ ‚Ú¤ÊË Î·È ÛÂ Ó‹È· ÌÂ ÔÍÂ›· Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰· (Î˘Ú›ˆ˜ ·fi
ÙÔÓ Èfi Rota) ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ¤ˆ˜ 13%. 

∆È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÚÔÎ·ÏÂ›;
�∫ÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜. 
�ªÂÙÂˆÚÈÛÌfi ÎÔÈÏ›·˜ («ÊÔ‡ÛÎˆÌ·»). 
�µÔÚ‚ÔÚ˘ÁÌÔ‡˜.
�¢È·ÚÚÔ˚Î¤˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜. 

¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË; 

�ªÂ ÙËÓ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ Ï·ÎÙfi˙Ë˜ ·fi ÙË ‰›·ÈÙ¿ ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈ-
Û‹ ÙÔ˘˜, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜.
�ªÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙË Ï·ÎÙfi˙Ë, Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜
ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ÛÙÔÓ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ ·¤Ú·, Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‹ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô.  ∏ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙË Ï·ÎÙfi˙Ë Á›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:
�ªÂÙ¿ ·fi ÂÚ›Ô˘ ÔÎÙ¿ˆÚË ÓËÛÙÂ›·, Á›ÓÂÙ·È Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘
˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ÛÙÔÓ ·¤Ú· Ô˘ ÂÎÓ¤ÂÈ ÙÔ ·È‰›, Ê˘ÛÒÓÙ·˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi
ÛˆÏ‹Ó·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÙÔ ·È‰› ‰È¿Ï˘Ì· Ï·ÎÙfi˙Ë˜
(‰fiÛË ÙË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ Ï·ÎÙfi˙Ë˜ 2g/kg ‚¿ÚÔ˘˜, max. 50 g).
�∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÚÈÒÓ ˆÚÒÓ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜,
‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ÛÙÔÓ ·¤Ú·
Ô˘ ÂÎÓ¤ÂÈ ÙÔ ·È‰›, ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› Â¿Ó ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ ¤¯ÂÈ
·ÊÔÌÔÈÒÛÂÈ ‹ fi¯È ÙË Ï·ÎÙfi˙Ë. 
�™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ‰˘Û·ÓÂÍ›·˜ ÛÙË Ï·ÎÙfi˙Ë, ÌÈÛ‹ ¤ˆ˜ ‰‡Ô ÒÚÂ˜
·fi ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ·ÈÊÓ›‰È· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ÛÙÔÓ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ ·¤Ú·. ∏ ·ÈÊÓ›‰È· ·˘Ù‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰È¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ Ï·ÎÙfi˙Ë˜
ÛÙÔ Ù˘ÊÏfi, Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È
ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ˙˘ÌÒÛÂˆÓ ·fi ÙË ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰· ÙÔ˘. ∆Ô
˘‰ÚÔÁfiÓÔ Ô˘ ÂÎÏ‡ÂÙ·È, ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·fi ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ, ÌÂÙ·Ê¤-
ÚÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È
ÂÎÓ¤ÂÙ·È. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ¿Óˆ ·fi 20 ppm (parts
per metrum), Û˘ÓÈÛÙ¿ ‰È¿ÁÓˆÛË ‰˘Û·ÓÂÍ›·˜ ÛÙË Ï·ÎÙfi˙Ë.
�ªÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ pH ÙˆÓ ÎÔÚ¿ÓˆÓ, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
‰È·ÚÚÔÈÒÓ. ∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙË Ï·ÎÙfi˙Ë, ÙÔ pH ÙˆÓ
ÎÔÚ¿ÓˆÓ Â›Ó·È fiÍÈÓÔ (<5.5)
�ªÂ ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ùo˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÛÙ· ÎfiÚ·Ó·, Î·ÙfiÈÓ ÂÈ‰È-
Î‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜. 
�ªÂ ÙË ‚ÈÔ„›· ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ Ï·ÎÙ¿ÛË˜ ÛÙÈ˜ ÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ Ï¿¯ÓÂ˜. 
�∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·Ó·ÓÔ‹˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜, fi„ÈÌ· ÂÎ‰ËÏÔ‡ÌÂÓË˜
‰˘Û·ÓÂÍ›·˜ ÛÙË Ï·ÎÙfi˙Ë. √ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ph ÙˆÓ
ÎÔÚ¿ÓˆÓ Î·È Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÛÙ· ÎfiÚ·Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜
‰˘Û·ÓÂÍ›·˜ ÛÙË Ï·ÎÙfi˙Ë, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ‚Ú¤ÊË Î·È ÛÂ Ó‹È· ÌÂ
·Ú·ÙÂÈÓfiÌÂÓË ‰È¿ÚÚÔÈ·. ∏ ‚ÈÔ„›· ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘
Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ ·Ï·ÎÙ·Û›·˜. ™ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ Ï·ÎÙ¿ÛË˜ ÛÙÈ˜ ÂÓÙÂÚÈÎ¤˜
Ï¿¯ÓÂ˜ Â›Ó·È ÌË‰ÂÓÈÎ¿, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ ÏÔÈÒÓ ÂÓ˙‡-
ÌˆÓ, Ô˘ Â›Ó·È ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ. 

¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙË Ï·ÎÙfi˙Ë

�∏ Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ·Ï·ÎÙ·Û›· Â›Ó·È Û·ÓÈfiÙ·ÙË. √ÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙËÓ Ï‹ÚË ·Ô˘Û›· Ï·ÎÙ¿ÛË˜ ÛÙ· ÂÓÙÂÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È
ÎÏËÚÔÓÔÌÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·.
∂Î‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Á¿Ï· ÛÙÔ ÌˆÚfi. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
Â›Ó·È ıÔÚ˘‚Ò‰Ë Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÏÏ·Ï¤˜ ˘‰·ÚÂ›˜
ÎÂÓÒÛÂÈ˜ Î·È ¤ÓÙÔÓÔ ÌÂÙÂˆÚÈÛÌfi ÎÔÈÏÈ¿˜.  ∏ ÌÔÚÊ‹ ·˘Ù‹
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ‚·ÚÈ¿ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·ÂÈÏ‹ÛÂÈ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘
ÌˆÚÔ‡, Â¿Ó ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÂÁÎ·›Úˆ˜.
�∏ fi„ÈÌ· ÂÎ‰ËÏÔ‡ÌÂÓË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡
Û˘¯Ó‹. √ÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÂÚÈÎ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë Ï·ÎÙ¿ÛË˜ ÛÙ·
ÂÓÙÂÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÎÏËÚÔÓÔÌÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔÓ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ,
·˘ÙfiÛˆÌÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Ë ÛÙ·‰È·Î‹
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ï·ÎÙ¿ÛË˜ ·fi ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ ·Ú¯›˙ÂÈ
·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÙÒÓ Î·È ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÂ Â›Â‰Ô ÈÎ·Ófi
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ -
¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ ‹ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ·.

¢Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙË Ï·ÎÙfi˙Ë

�√ÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÚÔ‰ÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·-
Î‹˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÛÙËÓ ÔÔ›·
Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È Ë Ï·ÎÙ¿ÛË Î·È ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ‰È¿ÊÔÚ·
·›ÙÈ·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

- √ÍÂ›· Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰· (Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔÓ Èfi Rota).
- ∫ÔÈÏÈÔÎ¿ÎË.
- ∂ÓÙÂÚÔ¿ıÂÈ· ·fi ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙÔ Á¿Ï· ÙË˜ ·ÁÂÏ¿‰·˜.
- π‰ÈÔ·ı‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (πº¡∂).
- ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ.
- ™Ô‚·Ú‹ ˘ÔıÚÂ„›·.

�∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Ï·ÎÙ¿ÛË˜ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¿ Â›Â‰·, ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi ‰‡Ô Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ ¤ˆ˜ ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Á·ÛÙÚÂ-
ÓÙÂÚ›ÙÈ‰·˜, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË
‚·Ú‡ÙËÙ· Î·È ÙË ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ· ÙË˜ Î˘Ú›·˜ ÓfiÛÔ˘.
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¶Ò˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È;

¶ÚˆÙÔ·ı‹˜, fi„ÈÌ· ÂÎ‰ËÏÔ‡ÌÂÓË ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙË Ï·ÎÙfi˙Ë
�ªÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Á¿Ï·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
·˘ÙÔ‡ ¯ˆÚ›˜ Ï·ÎÙfi˙Ë. ∆· Á¿Ï·Ù· ·˘Ù¿ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÛÔ˘ÎÚfi-
˙Ë, ¿Ì˘ÏÔ ·Ú·‚ÔÛ›ÙÔ˘ ‹ ¿ÏÏÔ˘˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜. ∂Ó·ÏÏ·-
ÎÙÈÎ¿, ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Á¿Ï·ÙÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ÂÂÍÂÚÁ·-
Û›· ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÔÛÔÛÙÔ‡ 70% ÙË˜ Ï·ÎÙfi˙Ë˜, ÛÂ ÔÛfiÙËÙ·
Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙ‹ ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. 
�MÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î›ÙÚÈÓÔ˘ Ù˘ÚÈÔ‡ ‹ ÁÈ·Ô˘ÚÙÈÔ‡, ÛÂ ÔÛfi-
ÙËÙÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙ¤˜.
�ªÂ ÙÔÓ ÈÛÔÌÂÚ‹ Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi ÙˆÓ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ ÚÔ˚-
fiÓÙˆÓ  ÛÂ fiÏ· Ù· ÁÂ‡Ì·Ù· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜. 
�ªÂ ÙËÓ Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ÛÙ·‰È·Î‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ̄ ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜
ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. Œ¯ÂÈ Ê·ÓÂ› ÛÂ
ÌÂÏ¤ÙÂ˜, fiÙÈ Î¿ÔÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙË Ï·ÎÙfi˙Ë, Â›Ó·È
ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Ó· ·Ó¤¯ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÚÈÓ, ÔÛfiÙËÙ· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ ÚÔ˚fi-
ÓÙˆÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÛÙ·‰È·Î‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜
¯ÏˆÚ›‰·˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜. 
�ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ ‹ ÛÙ·ÁfiÓˆÓ Ï·ÎÙ¿ÛË˜, Ô˘
fiÌˆ˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi. 

¢Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙË Ï·ÎÙfi˙Ë
�™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙË Ï·ÎÙfi˙Ë ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ
ÛÂ ‚Ú¤ÊÔ˜ ‹ Ó‹ÈÔ ˆ˜ ÂÈÏÔÎ‹ ÔÍÂ›·˜ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰·˜,
·ÚÎÂ› Ë ÌÂ›ˆÛË ‹ Ë Ï‹ÚË˜ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ Ï·ÎÙfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ
‰È·ÈÙÔÏfiÁÈfi ÙÔ˘, ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi ‰‡Ô Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ ¤ˆ˜ ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿
Á¿Ï·Ù· Î·È ÎÚ¤ÌÂ˜, Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ·fi Ù· Ê·ÚÌ·ÎÂ›·. ∆Ô
Â›‰Ô˜ ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜ Î·È ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ Î·ıÔÚ›˙Â-
Ù·È ·fi ÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·È-
‰ÈÔ‡ Î·È ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.  
�™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙË Ï·ÎÙfi˙Ë ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
¯ÚfiÓÈ· ÂÓÙÂÚÔ¿ıÂÈ·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÎÔÈÏÈÔÎ¿ÎË, Ë ·ÏÏÂÚÁ›·
ÛÙÔ Á¿Ï· ·ÁÂÏ¿‰·˜ Î.¿., Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘
Î‡ÚÈÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ë ‚Ï¿‚Ë
ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹
··ÈÙÂ› ÌÂÚÈÎ¤˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‹ Î·È Ì‹ÓÂ˜. ™ÙÔ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ·, ÙÔ
·È‰› ÛÈÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ¯ˆÚ›˜ Ï·ÎÙfi˙Ë, Ô˘ ‰È·Ù›-
ıÂÓÙ·È ·fi Ù· Ê·ÚÌ·ÎÂ›·.

ŸÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ‰›·ÈÙ· ¯·ÌËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÛÂ Ï·ÎÙfi˙Ë, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Â¿Ó Ë ‰›·ÈÙ· ·˘Ù‹
·Ú¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡,
ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ (‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ µ2 Î·È
‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D). ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È, Ô
·È‰›·ÙÚÔ˜ ¯ÔÚËÁÂ› Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ·Û‚Â-
ÛÙ›Ô˘ Î·È ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ, ÁÈ· fiÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›. 

ªÂ ÙËÓ Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ¯ÔÚËÁ›· ÙˆÓ ∂Ù·ÈÚÂÈÒÓ

√È ·Ú·¿Óˆ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÁÂÓÈÎfi
ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi Î·È ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ˘ÔÎ·ıÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÙÔ-
Ì›ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Â›Ó·È ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ È·ÙÚÔ‡ ÙÔ˘. 

°È· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÁÈ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Ì·˙›
Ì·˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· 

www.helspghan.org

¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: ∞ÏÂÍ¿Ó‰Ú· ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘ (∞ı‹Ó·)
∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜: ª·Ú›· ºˆÙÔ˘Ï¿ÎË (£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË)
°ÂÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜: ¶·Ó·ÁÈÒÙ· ∫·ÊÚ›ÙÛ· (∞ı‹Ó·)
∂È‰ÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜: £Âfi‰ˆÚÔ˜  ∑È·Ì¿Ú·˜ (¶¿ÙÚ·)
∆·Ì›·˜: ∞›ÁÏË ∑¤ÏÏÔ˘ (∞ı‹Ó·)
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